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100年10月 份 餐 飲 計 劃 表

	日期
	星期
	上  午  點  心
	營      養      午      餐
	下  午  點  心

	1
	六
	
	
	

	2
	日
	
	
	

	3
	一
	廣東粥
	瓜子滷肉、滷海帶、燙青菜、魚丸湯、水果
	炸醬麵



	4
	二
	奶皇包  鮮奶
	廣州炒飯、蛋花湯、水果
	什錦蔬菜粥


	5
	三
	芋頭包  豆漿
	糖醋雞肉、紅燒豆腐、炒高麗菜、紫菜湯、水果
	綠豆湯

	6
	四
	小籠包 牛奶
	蔥爆肉絲、芹香炒蛋、炒青菜、青菜豆腐湯、水果
	檸檬愛玉

	7
	五
	新鮮饅頭  木瓜牛奶
	黑胡椒雞肉、天婦羅、燙A菜、竹筍湯、水果
	仙草蜜

	8
	六
	
	
	

	9
	日
	
	
	

	10
	一
	
	國    慶    假     日
	

	11
	二
	蔬菜粥
	獅子頭、三色玉米、炒高麗菜、冬瓜湯、水果
	切仔麵


	12
	三
	花捲 鮮奶
	茄汁通心麵、玉米濃湯、水果
	草莓吐司  綠茶

	13
	四
	豆沙饅頭 麥芽牛奶
	宮保雞柳、鐵板豆腐、燙A菜、酸辣湯、水果
	可口紅豆湯

	14
	五
	蔬菜包  豆漿
	香炒肉絲、油豆腐、炒高麗菜、紫菜湯、水果
	龍口粉絲

	15
	六
	
	
	

	16
	日
	
	
	

	17
	一
	蛋黃吐司  牛奶
	酥炸豬排、蕃茄炒蛋、燙菠菜、蔬菜湯、水果
	小米粥

	18
	二
	鮮肉包  鮮奶
	什錦炒飯、玉米濃湯、水果
	茶葉蛋  果汁

	19
	三
	新鮮饅頭  豆漿
	香炒雞丁、燴海帶、炒青菜、蘿蔔湯、水果
	雞絲麵



	20
	四
	陽光吐司 麥芽牛奶
	冬瓜燒肉、炸豆腐、燙青江、蛋花湯、水果
	米苔目

	21
	五
	瘦肉粥
	香酥雞排、香菇麵筋、炒地瓜葉、什錦湯、水果
	營養吐司  果汁

	22
	六
	
	
	

	23
	日
	
	
	

	24
	一
	什錦粥
	五香肉、香蒸蛋、香炒青菜、貢丸湯、水果
	新竹米粉湯

	25
	二
	銀絲卷 鮮奶
	美味義大利麵、酸辣湯、水果
	藍莓吐司 紅茶

	26
	三
	豆沙包 豆漿
	鳳凰雞丁、香燴豆腐、炒青菜、蘿蔔湯、水果
	八寶粥

	27
	四
	巧克力吐司  牛奶
	醬爆肉絲、滷豆干、炒青菜、魚丸湯、水果
	麵線糊

	28
	五
	黑糖饅頭  豆漿
	蔥燒雞肉、蔥花炒蛋、蠔燙橄欖菜、什錦湯、水果
	蛋黃吐司  果汁

	29
	六
	
	
	

	30
	日
	
	
	

	31
	一
	草莓吐司  豆漿
	蘿蔔雞肉、香炒豆皮、燙青江菜、香芹蘿蔔湯、水果
	雞蛋麵


以上餐點供參考用，若逢休市或颱風則以市場供貨更換部分菜色
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